
I. “LECTIO”, “MEDITATIO”, VERIFICA E 
PROGRAMMAZIONE APOSTOLICA

a) Seguire il sussidio da pagina 54 a pagina 58.
II. “COLLATIO” (dialogo in gruppo)
a) Sei  riuscito,  a  seguito  delle  catechesi  GdA di  quest'anno,  tutte 

sull'Eucaristia, a vivere un po' di più da “persona eucaristica”, cioè 
da dono d'amore per gli altri? In concreto: …

b) “Senza la domenica (senza l'Eucaristia domenicale) non possiamo 
vivere”: era questo il tema del Congresso Eucaristico nazionale di 
Bari del 2005: dopo questo congresso, stai centralizzando sempre 
di più nella tua vita il giorno del Risorto/l'Eucaristia domenicale? 
Come in concreto?

c) Il nostro GdA sta diventando sempre di più una comunità con tratti 
eucaristici evidenti? 

III.COMPITO A CASA. 
Vivere  un'estate  tutta  eucaristica,  cioè  lasciarsi  ogni  giorno 
trasformare da Cristo, pane di vita, in pane per la fame dei fratelli 
(la  partecipazione  ai  santi  Esercizi  Spirituali  potrà  aiutarci 
moltissimo a riguardo).

IV.  “ORATIO”
Recitiamo la preghiera a pag. 58.

In Cristo, pane di vitaIn Cristo, pane di vitaIn Cristo, pane di vitaIn Cristo, pane di vita,
lasciarci trasformare in pane

per la fame dei fratelli
(Gv 6,48-58; catechesi GdA giugno 2011)

Cinque pani e due pesci sono sempre troppo poco finché non cominci a dividerli


