
I. INTRODUZIONE
a) Il tema di questa catechesi è lo stesso del nostro ritiro: la Parola di Dio della terza domenica di 

Quaresima di  questo anno A. L'approfondire la stessa pagina evangelica non può non farci 
portare frutti meravigliosi nella nostra vita.

II. “LECTIO”
a) Si proclama il brano Gv 4,25-34.39-42, dal sussidio a pagina 49. Sottolineare il versetto n. 34b: 

«Il mio cibo è fare la volontà di colui che mi ha mandato». Ed anche il versetto n. 39: «Molti  
Samaritani credettero in lui per la parola della donna».

b) Si legge il brano del Catechismo della Chiesa Cattolica, dal sussidio a pag. 50. Sottolineare al settimo rigo: «Come il Padre ha 
mandato me, anch'io mando voi».

c) Si leggono gli  Spunti di lectio sul testo, dal sussidio a pagina 50-52.  Sottolineare a pagina 50, al sesto rigo:  «Gesù apre il  
discorso: “Dammi da bere”»; al quinto rigo del secondo capoverso: «Abbandonata la brocca dell'acqua, corse in città a dire a  
tutti: “Venite a vedere”»; a pagina 51, l'inizio del primo capoverso: «Quel giorno Gesù rivelò tratti essenziali della sua intimità»; 
al terzo rigo del secondo capoverso: «Il compito più bello è annunciare Lui vivo, che ha ricostruito la nostra vita».

III. “MEDITATIO”... A FUMETTI
a)  AL  POZZO  DI  GIACOBBE,  DIO  E 
UOMO SI CERCANO. Dio è da sempre in 
cammino verso l'uomo, in cammino verso te.

b)  DIO HA SETE.  «Dammi  da  bere»: 
Dio, Colui che ha sete, ha sete di te.

c) GESU' SVELA ALLA SAMARITANA 
IL VERO VOLTO DELLA SETE DI DIO

d) LA SETE DELLA SAMARITANA. Dio 
educatore della sete dell'uomo (non di  sola 
coca-cola vive l'uomo...)

e)  FINALMENTE LA SAMARITANA 
HA LA SETE GIUSTA 

f)  AVENDO INCONTRATO GESU',  LA 
SAMARITANA HA ORMAI LA STESSA 
SETE  DI  GESU'.  La  brocca  non  le 
interessa più, le interessa ormai soprattutto 
far venire anche ai suoi compaesani la sete 
di Dio.

g)  GESU'  SVELA SE  STESSO  AI  DISCEPOLI,  ANCHE  ATTRAVERSO  IL VERO 
VOLTO  DELLA SUA  FAME.  Una  conferma  illuminante  di  Gv  4  la  riscontriamo 
nell'episodio delle tentazioni nel deserto. Qui Gesù afferma «Sta scritto: non di solo pane 
vive l'uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio! [Se non trasformo i sassi in 
pane non muoio certo di fame!]» (Mt 4,4). Agli apostoli presso il pozzo di Giacobbe Egli 
afferma la stessa cosa: «Il mio cibo è fare la volontà di colui che mi ha mandato. [Solo se 
non mangio questo cibo, infatti, muoio di fame!]» (Gv 4,34b).
Ed apprendiamo, a questo punto, che Egli è stato intensamente 'eucaristico' anche prima del 
giovedì santo, da due punti di vista: 1) ha sempre 'mangiato' il pane della volontà di Dio, 2) 
si è sempre fatto pane per farsi 'mangiare' dagli uomini.
h) Anche noi! Non siamo chiamati anche noi, come la samaritana, 1) ad incontrare Gesù al 'pozzo' della catechesi (e dei sacramenti) 

e, 2) a motivo di ciò, a lasciare le nostre brocche per andare verso il villaggio (globale) ed annunciarvi il Vangelo?
IV. “COLLATIO” (dialogo in gruppo)
a) Sei riuscito, a seguito della catechesi del mese di febbraio, a vivere un po' di più il brano di Gv 8,1-12 in una splendida esperienza 

di Gesù-Parola di vita per te e Pane di vita per te?
b) Quando ti incontri con Gesù al 'pozzo' della catechesi e della liturgia, cosa sperimenti?
c) Quali sono le 'brocche' da lasciare, una volta che anche tu, come la samaritana, vieni convertito da Gesù alla sete giusta?
d) A quali 'villaggi' sei inviato per il tuo apostolato in questo 2011?
e) Cosa devi... copiare dalla samaritana per essere anche tu molto convincente quando fai apostolato?
V. COMPITO A CASA.  Esercitarmi per tutto il mese 1) a... recarmi a tutti i 'pozzi' presso i quali Gesù vuole incontrarsi con 

me, 2) e passare parola, con la necessaria audacia (a parenti, amici, conoscenti, ...), delle esperienze fatte da me ai 'pozzi' di Dio.
VI. “ORATIO”  Recitiamo a pag. 53 del sussidio queste parole, che sintetizzano bene l'esperienza della samaritana, esperienza che 

noi vogliamo fare propria.
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(Gv 4,25-34.39-42; catechesi GdA marzo 2011)

A Cafarnao le prove generali  
dell'Eucaristia: Gv 6


