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�Il Bambù� è la continuazione di �Cristo Vera Speranza�, il glorioso
giornalino  che ha raccontato  il  cammino del CVS di Bari-Bitonto per
molti anni.

La nuova testata  si  rifà  ad  una antichissima  parabola cinese  che
esprime (inconsapevolmente) in termini poetici il  carisma della nostra
associazione: così infatti il bambù esclama con termini molto... cristiani:
«Eccomi, Signore! Prendimi e fa' di me quello che vuoi» (cfr. Lc 1,38 e Mc
14,36).
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Il Natale nel cuore del CVS

La  ricorrenza  del  Natale
ci spinge ad interrogarci più
profondamente  sulla  nostra
vita di fede. Gesù, che venne
al mondo umile, piccolo e de-
bole, continua a bussare alla
porta  del  nostro  cuore chie-
dendo  di  essere  accolto  ed
amato. Siamo disposti a spa-
lancare il nostro cuore a Cri-
sto e a riconoscere nel fragile
neonato  di  Betlemme  il  Si-
gnore  dell'universo  e  della
storia? Siamo disposti ad ac-
cogliere il  fratello bisognoso
di aiuto, debole o ammalato?

Per i civuessini in partico-
lare, a queste domande se ne
aggiunge un'altra: siamo di-
sponibili ad accettare il pro-
getto di Dio su ognuno di noi
e  a  seguire  sulla  via  della
croce  Gesù  Cristo,  che  sin
dalla nascita volle fare della
sofferenza  e  della  fragilità
uno  strumento  privilegiato
per manifestare l'amore  mi-
sericordioso di Dio Padre?

Rispondere a interrogativi
tanto  impegnativi  richiede
un  profondo  discernimento.
Esso è frutto del silenzio in-
teriore, che ci fa ascoltare la
voce  dello  Spirito  Santo.
Ecco perché Mons. Novarese
ne ha fatto un elemento fon-
damentale  della  spiritualità
del CVS.

Alla  ripresa  del  nuovo
anno  associativo,  è  dunque
opportuno dare spazio a tali
temi, centrali nella formazio-
ne  spirituale  dei  civuessini.
In questo numero del Bambù
vi è il racconto dell'esperien-
za  vissuta  nella  Giornata
dell'Adesione,  in  particolare
riferimento ai sette gradi del
silenzio interiore. I nuovi as-
sociati,  infatti,  hanno mani-
festato  la  volontà  di  aprirsi
al progetto divino. Dalla spe-
ranza  nel  Signore  Risorto,
che  ha  vinto  il  peccato,  la
sofferenza  e  la  morte,  po-
tranno trarre frutti di carità.
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Per loro questa è come una
nuova nascita, in cui raffor-
zare le promesse del Battesi-
mo,  accettare  le  proprie
fragilità  e  farsi  carico  di
quelle dei fratelli.

Così i �vecchi�civuessini  e
i �nuovi� potranno prosegui-
re  insieme  il  cammino  che
conduce  alla  realizzazione
del  Regno salvifico di  Dio  e
che iniziò a manifestarsi ol-

tre  duemila  anni  fa  in  una
silenziosa notte a Betlemme.
Ecco  l'augurio  che,  dal  pro-
fondo del cuore, le pagine di
questo  numero  del  giornali-
no  vogliono  comunicare  a
tutti  i  membri  e  agli  amici
del CVS di Bari-Bitonto.

Floriano Scioscia
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Natale 2006: l'angelo di Betlemme ha
qualcosa da dirti

Il contributo del nostro assistente diocesano viene in questo
numero costituito da questa �fantasia natalizia� generata

da una meditazione di padre R. Cantalamessa
in �Il Mistero del Natale� (Ancora)

L'angelo Quello  che  an-
nunciai ai pastori 2000 anni
fa lo annuncio oggi a te, sig.
Rossi:  una  �grande  gioia�
(Lc 2,10).

Sig.  Rossi E'  proprio
quello  che  ci  voleva:  infatti
�dovunque  il  guardo  io
giro�  (Metastasio)
non vedo che tristez-
za.  Mica  mi  faccio
incantare, io, da tut-
to  il  fantasmagorico
gioco  del  Natale  che
impazza intorno a  me.
Azzardo addirittura l'i-
potesi che così sfaccia-
ta  esibizione  di
allegria non sia altro
che  una  maschera
per  nascondere  l'in-

teriore vuoto di gioia.

L'angelo Ma tu la cerchi
davvero la gioia, quella vera?

Sig.  Rossi Altroché:  per
cos'altro  è  fatto  l'uomo? �Al

solo  sentirla  nominare
� scriveva già S.  Ago-
stino � tutti si drizzano

e  ti  guardano,  per
così  dire,  nelle
mani,  per  vedere

se mai tu sia in gra-
do di dare qualcosa al
loro bisogno. Tutti  vo-
gliono essere felici.  E'
la  cosa  che accomuna
tutti,  buoni  e  cattivi.

Chi  è  buono,  è  buono
per essere felice; chi è
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cattivo  non  sarebbe  cattivo,
se  non  sperasse  di  potere,
con ciò, essere felice� (Canta-
lamessa). Ma dove trovarla?
Questo è il problema.

L'angelo Non sono io for-
se sceso da casa, cioè dal cie-
lo,  proprio  per  questo,  per
annunciartela?

Sig.  Rossi Mi  sembra  di
sognare: quanto dici è troppo
bello  per  essere  vero.  Per
crederci  cosa dovrei  fare se-
condo te?

L'angelo Hai solo da leg-
gere il racconto evangelico di
Betlemme con intelletto d'a-
more...

Sig.  Rossi Cosa  intendi
dire con �intelletto d'amore?�

L'angelo Devi sapere che
la parola di Dio non si limita
mai a dare un'idea o alcune

notizie su un qualcosa. Essa
è come l'acqua, che non cessa
di scorrere, finché non abbia
raggiunto il punto più basso
e il livello del mare. Così è la
parola  di  Dio:  completa  la
sua  corsa  solo  quando  rag-
giunge  il  livello  del  cuore...
Nel nostro caso l'evangelista
Luca ha narrato di me e col-
leghi con l'intento preciso di
coinvolgere  i  lettori  di  ogni
generazione  e  trascinarli,
come i pastori,  in un corteo
beato  verso  Betlemme.  E'
come se egli si fosse espresso
così: � Vieni, o lettore, e uni-
sciti  anche  tu  allo  stupore,
alla lode e alla gioia di que-
sti testimoni privilegiati!�

Sig. Rossi Ma come posso
fidarmi  di  quanto  affermi?
Vi  è  un  proverbio  che  dice:
�Fidarsi è bene, non fidarsi è
meglio�.

L'angelo Quasi mi offen-
di: credi che un angelo possa
ingannarsi  o  ingannare?
Mica «da noi» vigono prover-
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bi così amarognoli... «Da noi»
è  tutto  così  pulito,  così  tra-
sparente, così cristallino.

Sig. Rossi Comincio a ca-
pire...  Ho  letto  da  qualche
parte:  �La  nostalgia  della
gioia è il lato del cuore uma-
no naturalmente aperto a ri-
cevere  il  lieto  messaggio.�

Complimenti!  Tu,  per  farmi
fare davvero Natale, hai toc-
cato  le corde giuste del  mio
cuore...

L'angelo Mi  hai  capito
benissimo.  Adesso  posso  ri-
tornare lassù: la mia missio-
ne  è  compiuta.  A  ben
rivederci!
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I neonati del CVS 2006/2007

Nuovi iscritti Volontari
Conte Sebastiano (GdA Bitritto)
D'Alessandro Raffaella (Gruppo Attivo)
D'Ambrosio Domenico (GdA Bitritto)
Mondino Cleofe (GdA S. Maria del

Monte Carmelo/1)
Palmieri Giuseppe (Scuola di Artigianato)

Nuovi iscritti Fratelli / Sorelle
Conte Anna (GdA Bitritto)
Magnifico Sofia (GdA Casamassima)
Masellis Maria (GdA Bitritto)
Pastore Alessandro (GdA SS. Sacramento)
Pastore Giuseppe (GdA SS. Sacramento)
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Mons. Luigi Novarese
seminatore di speranza � III puntata

Mons. Luigi Novarese, seminatore di speranza - IX



Mons. Luigi Novarese, seminatore di speranza - X



Mons. Luigi Novarese, seminatore di speranza - XI



Riflessione
L'intima unione con Gesù ha permesso a Mons. Novarese

di affrontare la sua malattia, trasformandola in occasione di
soccorso alle anime dei sofferenti. Egli, attraverso questa pre-
ghiera/poesia, invita anche noi ad accogliere il Signore nel
nostro cuore, meditando sul mistero del Natale.

Lasciati afferrare
dal mistero storico
della nascita di Gesù.
Concentra il tuo pensiero
e nel silenzio interiore
più che quello esteriore.
Ripeti lentamente,
assaporando
la magnifica realtà:
�Per me, proprio per me
Egli si è incarnato�.
Ed allora
sentirai che la luce
metterà in fuga le tenebre,
che la tua camera a poco a
poco
si riempirà di anime,
che tu
in unione a Gesù
giorno per giorno
strapperai al nemico delle
anime nostre.

Che il tuo cuore
si dilaterà
per orizzonti sempre più vasti,
che la tua vita prenderà forma
sempre più consistente
e diventerà
sempre più interessante,
tutto
perché hai aperto il tuo cuore
al Signore
che è venuto a te.
Maria prese il bimbo
e lo depose
in una mangiatoia;
così la storia racconta e Maria
nella notte di Natale
prenderà Gesù
e lo deporrà
nel tuo cuore.

(Mons. Luigi Novarese)
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CVS-TG

� Lauree:   dottoressa Enri-
ca  Magrino  in  Chimica,
dottoressa  Chiaramaria
Mastromatteo  in  Ingegne-
ria, dottoressa Anna Maria
Di  Ciaula  in  Psicologia.
Auguriamo alle tre neolau-
reate  tante  scoperte  nelle
loro specifiche scelte.

� E' con noi da ottobre   il nuovo seminarista del terzo
corso  Giuseppe  Calò  della  diocesi  Nardò-Gallipoli.
Siamo gioiosi della sua presenza

� 31 ottobre:   avemus neo presbitero don Cosimo Da-
miano Delcuratolo. Ringraziamo il Signore per questo
grande evento ed auguriamo a don Cosimo di conti-
nuare a spezzare il Pane della Parola, della Misericor-
dia e dell'Eucaristia con i fratelli malati.

Il Bambù - dicembre 2006 9



� 2  novembre  :   18°  compleanno di
Alessandro Pastore,  ex adolescente
del GdA SS. Sacramento. Con i suoi
primi anni verdi entra nel prato dei
giovanissimi.  Auguri!  Auguri!  Au-
guri!

� 29 novembre  : a Roma, capitale del Cristianesimo,
l'assistente del Settore Giovani e del Gruppo Attivo,
don Jean  Paul  Lieggi,  ha  conseguito  il  dottorato  di
Teologia con una tesi su �La poesia, linguaggio dell'i-
neffabile negli scritti di San Gregorio di Nazianzo, pa-
dre  della  Chiesa�  presso  il  Pontificio  Istituto
Orientale. Di fronte a un argomento così non abbiamo
altre parole se non queste: �Don Jean Paul, sei pro-
prio un mito!�

Rosa Sinisi
(Responsabile Diocesana)
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Io sono nato a 18 anni
Un giovane, nuovo iscritto del CVS,

condivide con tutti i lettori del Bambù
l'esperienza vissuta nella Giornata dell'Adesione

Caro Bambù, ti vorrei rac-
contare  l'esperienza  vissuta
da me e da altri  giovani al-
l'interno del CVS.

Nella  solennità  di  Cristo
Re presso l'Abbazia di Santa
Scolastica  si  è  tenuta  la
Giornata dell'Adesione, gior-
no in cui, durante la celebra-
zione  eucaristica,  si
pronuncia  il  proprio  �Ecco-
mi�  simile  a  quello  che  la
Madonna pronuncia davanti
all'Arcangelo Gabriele. 

Prima di  iniziare la cele-
brazione  eucaristica  abbia-
mo  però  avuto  un  incontro
della Scuola Associativa,  te-
nuto da Don Franco D'Apol-
lonio  che  ci  ha  spiegato  i
primi  gradi  dei  sette  gradi
del silenzio interiore.

Secondo una mia persona-
le interpretazione, ma potrei

anche sbagliare, i primi gra-
di del silenzio interiore han-
no il compito di preparare il
nostro corpo ma ancor di più
la  nostra  anima  all'acco-
glienza  di  Gesù  crocifisso  e
risorto; quindi il nostro com-
pito  sarebbe  quello  di  com-
battere  il  peccato  mortale,
combattere i peccati veniali e
costruire  una  presenza  di
Dio in noi.  

Alla fine della scuola asso-
ciativa si è proceduti alla ce-
lebrazione  eucaristica,
momento  forse  più  forte  di
tutta quella giornata.

Alla  fine  del  Vangelo  e
prima dell'omelia siamo stati
chiamati  uno ad uno;  e  nel
momento  in  cui  venivamo
chiamati per nome ci sarem-
mo dovuti alzare in piedi ed
esclamare il nostro persona-
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le  �ECCOMI� proprio ad in-
dicare la nostra volontà per
continuare a vivere quel mo-
mento così particolare. 

In  seguito  tutti  abbiamo
rinnovato le nostre promesse
battesimali ed il rito si è con-
cluso spegnendo delle cande-
le  che  ognuno aveva  acceso
in  precedenza  dal  cero  pa-
squale.

Si  è  continuata  quindi
normalmente  la  Messa  dal
punto in cui era stata inter-
rotta; in seguito l'offertorio è
stato  portato  all'altare  dai
nuovi iscritti. Io sono stato il
primo e ho aperto la proces-
sione portando una candela.

Dopo la celebrazione e pri-
ma  della  benedizione  finale
ognuno dei  nuovi iscritti  ha
ricevuto lo Statuto dell'Asso-
ciazione e la corona del  Ro-
sario; ed infine si è proceduti
a terminare anche la Messa.

Questo giorno è stato per
me molto particolare ed ora
sono  iscritto  al  CVS  dopo
aver  effettuato  un  anno  da
simpatizzante  e  anche dopo
aver preso parte agli esercizi
spirituali  di  Valleluogo.  Il
CVS è quindi ora una realtà
che  conosco  e  spero  che  mi
possa  sempre  stupire  e  che
mi  possa  dare  stimoli  sem-
pre nuovi. Il compito che per
ora spero di assolvere è quel-
lo  di  poter  dare  tutto  me
stesso senza mai deludere le
aspettative degli altri. 

Alessandro Pastore
(GdA SS. Sacramento)
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E tu, di che silenzio sei?

Prima tappa della Scuola Associativa di secondo livello,
"anno scolastico" 2006/2007

Nella riunione dell'Adesio-
ne,  Don  Franco  ha  tenuto
una relazione sui sette gradi
di  silenzio  interiore  per  ac-
cettare la sofferenza e donar-
la a Dio

Maria  nel  disegno di  Dio
accettò  la  sua  volontà.  Noi
intendiamo  costruire  dentro
di  noi  lo  stesso  silenzio  di
servizio d'amore a Dio e al-
l'umanità.

Noi accettiamo il  modello
di  Maria,  che ci  insegna ad
accettare il dolore per la sal-
vezza  dell'umanità.  La  sua
luce,  alimentata  come  viva
fiamma d'amore, ci accompa-
gna con la sua grazia.

Rosa Casalino
(GdA SS. Sacramento)
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Poesia sul Natale

La Luce guardò in basso
e vide le tenebre,

�Là voglio andare� disse la Luce.

La Pace guardò in basso
e vide la guerra,

�Là voglio andare� disse la Pace.

L'Amore guardò in basso
e vide l'odio,

�Là voglio andare� disse l'Amore.

Così apparve la Luce e risplendette.

Così apparve la Pace e offrì riposo.

Così apparve l'Amore e portò vita.

E il Verbo si fece carne e dimorò
tra noi.

(Anonimo)
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La posta del Bambù

Spedite le vostre lettere a:

�Il Bambù�
c/o Scioscia
Via Maranelli 2
70124 Bari

Se invece preferite la posta elettronica, scrivete a:

cvsbari@gmail.com 

Tanti auguri a tutti!
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